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            Antibiotika sinnvoll einsetzen – Wärme allein reicht manchmal nicht aus!

              Landesweite Kampagne zu Harnwegsinfektionen von Krankenkassen, Kammern, Verbänden und Gesundheitsministerium

                  
        Brennen beim Wasserlassen, Schmerzen im Unterleib und häufiger Harndrang? Diese Symptome können auf eine Blasenentzündung hinweisen. Es ist wichtig, bereits bei ersten Anzeichen für eine Harnwegsinfektion ärztlichen Rat in Anspruch zu nehmen um die für Sie bestmögliche Behandlung zu erfahren. Bei leichten Verläufen oder wenn keine Vorerkrankungen der Niere und der ableitenden Harnwege, sowie keine Immunschwäche bekannt ist, kann eine Behandlung ohne Antibiotika erwogen werden. Komplizierte Harnwegsinfektionen müssen in aller Regel mit Antibiotika behandelt werden. Vertrauen Sie dem ärztlichen Urteil!
      

    




        
    
            
      


      
      
  
    
    Wärme allein reicht manchmal nicht aus. Unter dieser Überschrift steht eine landesweite Informationskampagne zum Thema Harnwegsinfektionen, die AOK und Gesundheitsministerium zusammen mit zahlreichen Partnern aus dem Gesundheitswesen Anfang März starten werden.



Zahlreiche Krankenkassen, hunderte Kliniken, Arztpraxen und Apotheken haben sich bereit erklärt, an der Kampagne mitzuwirken. Sie werden Plakate aufhängen und Faltblätter auslegen, stehen aber auch jederzeit für eine Beratung zur Verfügung.  


	Wärme allein reicht manchmal nicht aus (Flyer als pdf-Datei/deutsch)
	Wärme allein reicht manchmal nicht aus (Plakat)
	Wärme allein reicht manchmal nicht aus (Flyer als pdf-Datei/türkisch)
	Wärme allein reicht manchmal nicht aus (Flyer als pdf-Datei/arabisch)



Alle Betroffene, die an einem Harnwegsinfekt leiden, oder eine Harnwegsinfektion bei sich vermuten, sollen angesprochen und über die Wirkungsweise und den Nutzen von Antibiotika, die richtigen Anwendungsgebiete und den sicheren Umgang mit dem verordneten Antibiotikum bei bakteriellen Infektionen und über die Entstehung von Resistenzen informiert werden.

  




  
    
    
      
              
  
  
    Landesweite Aktionswoche vom 7. bis 11. März 2022
  
  
    
      Vom 7. bis 11. März 2022 fand die zweite landesweite Aktionswoche zum sinnvollen Einsatz von Antibiotika statt. Krankenkassen sowie Ärzte- und Apothekerkammern boten zum Thema „Einsatz von Antibiotika“ Telefonaktionen und Social Media-Posts und Informationsvideos an, die sich an unterschiedliche Zielgruppen richteten.


    

  





          

  
  




  
    
    Sieben Fakten zu Harnwegsinfekten


  




  
      
      
            Harnwegsinfekte Fakt#1
                  Harnwegsinfekte sind nicht ansteckend!
              

          

      
                                                                                                                                                                        
          
  
  
    
  Zum Anzeigen von "Social Media"-Inhalten muss in Ihrem Browser JavaScript aktiviert sein.



  

  
    

  




        

                                

  


  
      
      
            Harnwegsinfekte Fakt#2
                  Harnwegsinfekte müssen früh behandelt werden
              

          

      
                                                                                                                                                                        
          
  
  
    
  Zum Anzeigen von "Social Media"-Inhalten muss in Ihrem Browser JavaScript aktiviert sein.



  

  
    

  




        

                                

  


  
      
      
            Harnwegsinfekte Fakt#3
                  Manchmal geht's auch ohne Antibiotika
              

          

      
                                                                                                                                                                        
          
  
  
    
  Zum Anzeigen von "Social Media"-Inhalten muss in Ihrem Browser JavaScript aktiviert sein.



  

  
    

  




        

                                

  


  
      
      
            Harnwegsinfekte Fakt#4
                  Ruhe und Schonung sind wichtig, wirklich!
              

          

      
                                                                                                                                                                        
          
  
  
    
  Zum Anzeigen von "Social Media"-Inhalten muss in Ihrem Browser JavaScript aktiviert sein.



  

  
    

  




        

                                

  


  
      
      
            Harnwegsinfekte Fakt#5
                  Antibiotika müssen RICHTIG eingenommen werden
              

          

      
                                                                                                                                                                        
          
  
  
    
  Zum Anzeigen von "Social Media"-Inhalten muss in Ihrem Browser JavaScript aktiviert sein.



  

  
    

  




        

                                

  


  
      
      
            Harnwegsinfekte Fakt#6
                  Man kann selbst etwas zur Vorbeugung tun!
              

          

      
                                                                                                                                                                        
          
  
  
    
  Zum Anzeigen von "Social Media"-Inhalten muss in Ihrem Browser JavaScript aktiviert sein.



  

  
    

  




        

                                

  


  
      
      
            Harnwegsinfekte Fakt#7
                  Antibiotika müssen sinnvoll eingesetzt werden!
              

          

      
                                                                                                                                                                        
          
  
  
    
  Zum Anzeigen von "Social Media"-Inhalten muss in Ihrem Browser JavaScript aktiviert sein.



  

  
    

  




        

                                

  


  
    
    
      
              
  
  
    Bei bakteriellen Infekten nicht gleich zum Antibiotikum greifen
  
  
    
      Auch bei bakteriellen Infekten ist nicht immer gleich ein Antibiotikum erforderlich. Mehr noch: Durch häufigen und unsachgemäßen Einsatz eines Antibiotikums wird die Vermehrung resistenter Erreger begünstigt. Bakterien haben die fatale Gabe, eine Resistenz gegen bestimmte Medikamente entwickeln zu können. Das schränkt Therapiemöglichkeiten mitunter stark ein.



Daher gilt: Antibiotika zurückhaltend und verantwortungsbewusst einsetzen! Damit sie auch morgen noch wirken

    

  





              
  
  
    Projektpartner der Informationskampagne 
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